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Hazirda COVID-19 un spesifik mualicasi yoxdur lakin xastanin sahati barpa olunanadak simptomatomlari
ylngullasdiran tadbirlar gorils bilar.

Bazi hallarda yingll simptomlari olan saxslards névbati 5-7 giin arzinda klinik vaziyyatin agirlagsmasi
musahida edila bilar.

COVID-19-un kliniki simptomlari asagidaklardir:

e Qizdirma;

o Oskirak;

e Mialgiya va ya halsizlig;

e Bogaz agrisi;

e Tonafflis catmamazligl va ya tangnafaslik;
e Qoxu va dad hissin itirilmasi;

Agirlasmalar:

e Pnevmoniya;

e Kaskin boyrak catmamazligi;

e Perikardit;

e Dissemina olunmus damardaxili laxtalanma;
e Sepsis va ya septik sok;

e Agciyar va Urak catmamazhgi;

Yuksak risk grupu:

e 60 yasdan yuxari saxslar;

e Sigaret ¢akanlar;

e Urak damar xastaliklari olan saxslar;

e Sokarli diabet;

e Arterial Hipertoniya;

e Piylanma (BKi >30, boy tayin etmak mimkin olmadigda, ¢akisi>100kq)

e Immun catismazliq va immunsupressiv hallar (QICS/ilV, (iziin middst steroid mialicasi alan soxsler,
organ transplantasiyasi kecirmis saxslar, kimyavi terapiya, immunmodulyator mualics alan saxslar);

e Xroniki tanaffis xastaliklari (Kontrol edilmayan bronxial astma, AXOX, bronxoektaziya va s.);

e Digar xroniki xastaliklar (masalan; xroniki bdyrak catmazligl, xronik garaciyar catismazligl, oraq hliceyrali
anemiya va s.)
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COVID-19 tasdiglanmis xastalarda asimptomatik va ylngil hallarin evda muisahidasina dair mualica
va tovsiyalar.

Yiksak temperatura garsl tadbirlar:

e |stirahatin tamin olunmasi;
e Dehidratasiyanin qgarsisinin alinmasi maqgsadila suya Ustlnlik verilmakls, bol maye gabulu. Sidik ifrazati
soffaf aciq sari rengda olana gadar maye gabulu davam etdirila bilar.

Oskiiraya gars! tadbirlar:

e Osiikiirayi olan saxslarin yan tarafi lists va ya yarimoturaq vaziyyats Ustiinliik vermasi tévsiyya olunur.
Arxasi Usta uzanmagq 6skirak refleksini artira bilar.

e Oskirayi yingillasdirmak magsadila cay ila bal icila bilar. (1 yasa gadsr usaglar istisna olmagla).

Tonaffls catismazlhgina garsi tadbirlar:

e Tonoffls catismazligl hiss etdikds otaq sarin saxlanmalidir.
e Otag soyutmagq Ugln gizdiricini séndiridlmali va pancaralari acilmalidir, virusun yayilmasinin garsisinin
alinmasi magsadila ventilyator istifadasi gadagandir.
e Olava olaraq asagida geyd olunanlara riayst edils bilar:
o Nafasi burun va agizdan asta verilmali, sanki sam sonduaralur.
o Oturacaqda aylasilmalidir.
o Ciyinlarinlar rahat tutularag, bel ayilmadan, diz saxlanmalidir.
o Bir az irali ayilarak, allar diz va ya mohkam dayaga qoyulmalidir, masalan digar oturacagin
Uzarina.

Nafas darligi hiss etdikda hayacanlanmaqg va gorxuya dlismak vaziyyati agirlasdira bilar.
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COVID-19 triaj algoritmi:

CoViD-19
Tasdiglanmis/Sibhali

Sp02 293% Sp02<93% ve ya
Xronik xastaliklar Xronik xastaliklari
yoxdur var

-Evda tacrid

Klinik
agirlagsma olarsa

-Saha/ails hakiminin skala
Uzrs izlonmasi

v

Ambulator Triaj: —

Ta BI B COVID-19 yoluxmus gaxslarin evda klinik idara edilmasi

Xastoxanada yatis

Evda tacrid
Saha hakiminin
skala lizra
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Xastalarin evda miisahida meyarlari:

Klinik, laborator va rentgenoloji yaxsilasma alda olunan xastalar*

COVID-19 yungul simptomlar/simptomlari olmayan

COVID-19-a yoluxmus saxslarin halini pislasdira bilacak digar xroniki xastaliklar olmadigda
Saxsin va ya gayyumunun smartfonunun mdévcudlugu

24/7 internet ¢ixisinin olmasi

UV WiIN|F-

*Xasta eva yazilarkan mialica kursunu tamamlamaq magsadila, lazim olan darman vasitalari xastanin éziina
tagdim edila bilar.

Ambulator triajda gorilacok tadbirlar

Obyektiv miayina \ Laborator diagnostika Funksional diagnostika
1 | Agciyarlarin auskultasiyasl Qanin Gmumi analizi Rentgen
2 | Arterial tazyiqin 6l¢iimasi CRP KT
3 Hararatin yoxlanmasi LDH
4 Nabz Ferritin
5 | Tenaffls sayinin olgllmasi D-dimer
6 | Saturasiyanin yoxlanilmasi

COVID-19 xastalarin evda mualica sxemi

9sas mualica sxemi \ olava simptomatik tadbirlar
18 yasdan yuxari olan saxslar Gglin mialica sxemi
1 Umumi ev karantini: Temperatur 237.5 olarsa:
Arbidol 200 mg x 3 dafa 10 giin Azitromisin 500 mg x 1 dafa ilk giin, 250 mg giinda
Vit C tablet 1000 mg x 4 dafa 10 giin 1 dofs 4 glin;
Vit D 20 mg/2000 iu glinasiri 2 ay Ceftriaxon 1.0 x 2 dafa a/d va/va ya Moxifloxacin
Zink 25 mg 1 dafa 10 giin 400 mg x 1 dafa 1 hafts;

Paracetamol 500 mg ginds maximum 4 dafs
(hararat oldugda)

2 Oskiirak olarsa:

Asetilsistein 600 mg giinda 1 dafs;

inhalasiya: salbutamol 5 mg 1 ampul + NaCl 0.9% 3
ml;

Sikayatlar itana gadar
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COVID-19 yoluxmus saxslarin evda klinik idara edilmasi

Dispeptik aslamatlari olarsa:

Linex 2 kapsul glinda 3 dafa va ya Enterol 2 kapsul
ginda 1 dafs;

Ishal yaranarsa: Loperamide 4 mg giinds 1 dafe
(max. 8 mg);

Pantoprazol 40 mg giinda 1 dafs;

Sikayatlar yaxsilasana gadar

18 yasa qadar olan saxslor tGglin mialica sxemi

4 Simptomlar olmadigda mualica baslaniimir

Har hansi simptom basladigda:

Vit C:

0-6 ay 40 mg/gln

6-12 ay 50 mg/gin

1-3 yas: 15 mg/gln

3-8 yas: 25 mg/gln

8-13 yas: 45 mg/gin

13-18 yas: 75 mg/gun

Azitromisin:

1-5 ay 10 mg/kg per os glinda 2 dafs
6 aydan boyuklara 10 mg/kg ilk glin tak doza,
novbati giin 5 mg/kg 4 gin

Oskuirak oldugda:
Oskiirak ticiin sirop
inhalasiya: sabutamol 2.5 mg + NaCl 0.9% 2 m|

Hararat olduqda:
Paracetamol 60 mg/kg giindalik doza saklinda 2-3
dafa (hararat olduqda)

Covid-19 tasdiglanmis/siibhali xastalarla tamasda olmus saxslar “Umumi ev karantini” sxemina uygun
preparatlari gabul etmalidir. Qeyd olunan miialica sxemi va darman preparatlarin gabulu hakim tayinati

asasinda nazarat edilarak tatbig edilmalidir.
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@ TGB I B COVID-19 yoluxmus saxslarin evda klinik idara edilmasi

Risk Skalasi

Risk Skalasi Gzra toplam bal:
o yiksak risk >6

e ortarisk 4-5
e asagirisk <4

Tanafflus

Hoararat

Hus

Yanas! xastaliklar Varsa 1 bal

Halsizliq

Davamli Qusma, ozalo

oskirak ishal agrisi

Simptom/Sikayatlar

Ylksak riskli xastalar xastaxana triajina gondarilir

Orta riskli soxslar iss har 6 saatdan bir simptomlar telefonla
dayarlandirilmalidir

Klinik pislasma olarsa xastaxana triajina géndarilir

Asagl riskli saxslarin taqibi 12 saatdan bir telefonla hayata kegirilir

Beynalxalq tacriibalara asaslanarag, COVID-19 xastaliyin miialicasi va idara edilmasinda dayisikliklar miisahida edilir. Bunu nazara alarag sanadda
dévri dayisikliklar edila bilar.



